
 
Tourenplan 
21.6. Anreise nach Canazei 
22.6.  Sellaronda (Bergbahnen) 

ca. 58 km 4000 Tm 
23.6. Canazei – Moena  

ca. 36 km 1600 Hm 
24.6. Latemarumrundung (Bergbahnen) 

Ca. 53 km 3000 Tm 
25.6. Moena – Alleghe  

Ca. 40 km 1500 Hm 
26.6. Civettaumrundung (Bergbahnen) 

Ca. 53 km 1700 Hm 
27.6. Alleghe – Canazei  

Ca. 34 km 1550 Hm 
28.6. Rückreise nach Alzey 

 
 
Meldung zur Dolomitentour vom 21.-28. Juni 2020 
(zur gemeinsamen Planung) 
Vorname:    
Nachname:    
Straße:    
PLZ, Ort:    
Mobil:    
Email: 
Unterschrift: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Latemar 

 

 
Sellastock 

 
Viele Abfahrten 

Technisch anspruchsvoll 
3 Rundtouren mit Liftbenutzung und 3 verbindende 

Zwischenetappen 
 

Höhenprofil Sellaronda 



Übernachtung 
In Mittelklassehotels oder Pensionen (ca. 35,- Euro p.P. und Nacht) Wir 
reservieren über Booking.com. Das ist flexibel und kann auch noch 
kurzfristig storniert werden 
 

Anforderungen 
Mindestalter 18 Jahre. Max 10 Personen 

Fahrer 
Teilnahme am Trainingsprogramm (jeder persönlich + gemeinsame 
Touren) 

 Gute Technik bergab S1-S2 (Stellenweise S3) 

 Stufen bis 30 cm. 

 Keine Angst vor steilen Trails und steinigen/wurzeligen Passagen 
 

Mountainbike 
 Biobiker und elektrisch (die Biobiker geben das Tempo an) 

 Scheibenbremsen 

 Federweg mindestens 100 mm 

 Versenkbare Sattelstütze! 

 

Ausrüstung 
 Standard: Helm, Brille, Handschuhe (Empfehlung: lange 

Sommerhandschuhe) 

 Empfohlen: Schützer (Knie und Ellbogen) 

 Rucksack 25 Liter mit Bauchgurt (Empfehlung: Auch Brustgurt) 

 Gepäck: Eine detaillierte Liste kommt mit der Anmeldung 
 

Kosten 
Dies ist eine private Fahrt. Es gibt keinen Reiseanbieter. Jeder 
bezahlt die anfallenden Kosten selbst.  
Bei Ausfall (vor oder 
während der Fahrt) trägt 
der Teilnehmer die 
entstandenen Kosten 
(Buchung der Hotels) und 
die dadurch entstehenden 
Kosten (Transport, 
Rückfahrt, usw. ) 
 

Geschätzte Kosten: 
 Seilbahn Sellaronda 50,- 

 Seilbahn Latemar 30,- 

 Seilbahn Civetta 20,- 

 Übernachtung mit Frühstück 7x 35,- 245,- 

 Abendessen7x20,- 140,- 

 Zwischenverpflegung 30,- 

 Krankenversicherung Ausland  

 + Fahrtkosten (ca. 650 km einfach)  
Die Fahrtkosten werden auf alle umgelegt und mit den Fahrern verrechnet 
 

Koordination und Anmeldung an:  
Frieder.wiener@chrischona.org  
Frieder Wiener, Schlossgasse 41, 55232 Alzey.  
Tel.: 06731 8433. Mobil: 016093054309 

Karersee 

Bei Welschnofen 


